
L’infermiere di famiglia e di 

comunità

L’Infermiere di famiglia/comunità :

Una nuova funzione assistenziale 

per una società in continuo 

cambiamento
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I complessi bisogni assistenziali di una 

popolazione sempre più anziana,

l’incremento delle patologie croniche e 

l’attenzione crescente per la qualità della 

vita, l’esigenza di contenere la spesa 

sanitaria, hanno portato alla ricerca di 

nuove forme di assistenza alternative al 

ricovero ospedaliero



Il quadro politico sanitario della Regione 

Europea OMS presenta un nuovo tipo di 

infermiere: l’infermiere di famiglia.

Questa nuova figura offrirà, in seno 

all’équipe multidisciplinare di figure 

sanitarie, un contributo fondamentale per 

il raggiungimento dei 21 obiettivi definiti 

dalla politica dell’OMS.



Nel contesto della politica 

Salute 21, l’obiettivo costante 

consiste nel 

“raggiungere il pieno potenziale 

di salute per tutti” 

attraverso il perseguimento di 

due scopi principali:



Promuovere e proteggere la salute 
della popolazione lungo tutto 
l’arco della vita;

Ridurre l’incidenza delle malattie 
e degli incidenti più comuni ed 
alleviare le sofferenze che questi 
causano.



L’infermiere di 

famiglia/comunità

 Una figura professionale nuova che 

potrebbe diventare una delle chiavi per 

limitare le spese sanitarie nel nostro paese

 Una figura fondamentale per condurre la 

sanità verso un modello basato 

sull’educazione alla salute e sulla 

prevenzione



Compito dell’infermiere di 
famiglia è di acquisire capacità 

di progettare interventi, 
misurandosi non solo con i 
problemi di un singolo, ma 

anche con quelli di una 
comunità



 Potrà facilitare le dimissioni 

precoci dagli ospedali, fornendo 

assistenza a domicilio in stretta 

collaborazione con il medico di 

famiglia 



Dare  una risposta al cambiamento

 Noi infermieri siamo chiamati a dare una 

risposta al cambiamento dei bisogni 

assistenziali, 

 Una possibile soluzione  per garantire 

prestazioni e servizi sia nel pubblico che nel 

privato potrebbe essere rappresentata da :

 Attivare concretamente nel nostro paese 

l’infermiere di famiglia



Punti forti 

 Assistenza di qualità

 Bassi costi sociali

 Riduzione alle degenze ospedaliere

 Continuità assistenziale



Conclusioni

La nostra società, il nostro S.S.N. sono 

chiamati a realizzare un sistema di welfare 

che possa poggiare su un tessuto solidaristico

L’infermiere di famiglia rappresenta una 

nuova modalità assistenziale  in grado di 

fornire risposte e servizi domiciliari  in una 

prospettiva di un welfare innovativo, 

dinamico ed efficace


