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Le sfide del futuro: patologie croniche e disabilità  
 

All’allungamento della vita media si associa l’aumento della prevalenza delle 
principali patologie croniche, con costi per la sanità pari a circa 6 miliardi di euro. 
A soffrire di almeno una patologia cronica è il 38,8% della popolazione italiana 
 

Prime dieci patologie croniche per diffusione in Italia (percentuale della popolazione italiana): confronto tra 2005 e 2013 dati Istat 2014 
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Un nuovo modello di sanita’: il paziente al centro 

Visione 
Paziente-centrica 

• Medicina personalizzata 
• Perfezionamento delle 

risposte cliniche 
• Dialogo paziente medico 
• Sanità digitale 
 

 

INTEGRAZIONE E 

PERSONALIZZAZIONE DELLE 

CURE 

• Assistenza domiciliare 
integrata 

• Case manager 
• Piani di cura personalizzati 
• Monitoraggio a distanza 
 

MIGLIORE ACCESSIBILITÀ E 

SICUREZZA/QUALITÀ DELLE CURE 

• Modello dinamico di 
pianificazione,  erogazione,  
coordinamento e 
monitoraggio dei servizi 
pubblico/privato 

MIGLIORAMENTO 

DELL’EFFICIENZA 
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• 1° assicurazione sanitaria in Italia per numero di clienti gestiti: 6 milioni  

• Da più di 20 anni si dedica alla protezione della salute 

• € 372 mln  premi diretti e indiretti nel 2015 (+24,4% vs 2014) 

• 2,6 milioni di sinistri gestiti nel 2015 

• 42 Fondi sanitari gestiti 

• 4 Casse professionali gestite 

• Migliaia di strutture sanitarie convenzionate in tutta Italia 

• Fondata dal Gruppo Unipol nel 1995 
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• UniSalute offre ai propri clienti le metodologie di monitoraggio e 

controllo delle patologie croniche mettendo a disposizione un 
sistema di tecnologia avanzato che permette la misurazione dei 
parametri clinici direttamente al domicilio. 
 

• Dopo la compilazione di un questionario, viene consegnato 
gratuitamente al paziente (con una delle seguenti patologie: 
diabete,  bpco cronica, ipertensione) un dispositivo medico per 
eseguire delle misurazioni direttamente da casa.  
 

• I valori dei pazienti vengono monitorati costantemente da una 
Centrale Operativa, composta da infermieri specializzati che, 
intervengono laddove si presentino degli alert clinici e svolgono 
una funzione di coaching e formazione a supporto 
dell’empowerment del paziente.  

 

Il vantaggio per il paziente è quello del miglioramento 

nella gestione della patologia grazie ad una maggiore 

aderenza al proprio piano di cura e ad una migliore 

consapevolezza del proprio stato di salute. 

Il modello UniSalute per la cronicita’ 
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I dati del paziente sono 
disponibili in tempo reale 

sul portale UniSalute 
gestito dal case manager e 
dai medici della Centrale 

Operativa. 

La Centrale Operativa 
monitora costantemente i 

pazienti favorendo l’adesione 
alla terapia contatta il medico 

in caso di allarme e svolge 
una funzione di coaching 

Il paziente riceve gratuitamente il kit delle 
misurazioni a domicilio 

I dati clinici vengono trasmessi all’HUB 

automaticamente 

Il paziente e il familiare 
ricevono il contatto del 
medico per il controllo 
costante dello stato di 

salute 

Il cliente accede ad un questionario on line sul 
sito unisalute che identifica la patologia cronica 

e l’eventuale necessità di assistenza 


